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          1° Lezione  

Alici marinate 
Spaghetti alle vongole veraci 

Orata al cartoccio 
 

2° Lezione 
Cozze in insalata 

Mezze maniche ai gamberetti e zucchine 
Seppie in umido 

 
3° Lezione 

Polipo in insalata 
Tagliatelle al nero di seppie 

Polpettine di merluzzo e patate 
 

4° Lezione 
Patè di tonno con crostini 
Risotto ai frutti di mare 

Involtini di pesce spada alla siciliana 
 

5° Lezione 
Salmone marinato 

Spaghetti alle cozze 
Branzino al sale 

 
 
 

 


