IDOLCI

>

X/
*

300 gr. di yogurt intero (possibilmente biologico)
1,5 dl di panna fresca

80 gr. di zucchero

10 gr. di colla di pesce

3 cucchiai di latte

Jfrutti di bosco (anche surgelati)
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Mettere a bagno nell’acqua fredda la colla di pesce, montare la panna con lo zucchero, scaldare il latte in un
pentolino quando é caldo (non deve bollire) mettere la colla di pesce e farla sciogliere.

Mescolare la panna insieme allo yogurt e poi aggiungere filtrandolo il latte, mettere [ crema in contenitore a
ciambella per almeno 3 ore.

Servire con a fianco una crema di frutti di bosco,o fragole
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